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1 WAS IST DAS PAPILLOMAVIRUS?

Das humane Papillomavirus (HPV) ist eine der am weitesten verbreiteten sexuell
Ubertragbaren Infektionen und die Hauptursache fur Gebarmutterhalskrebs'.
Sogenannte Niedrigrisiko-HPV-Typen verursachen Haut- oder Genitalwarzen.
Hochrisiko-HPV-Typen hingegen kénnen zu Krebsvorstufen oder Krebslasionen
fuhren, insbesondere im Bereich der Vulva, Vagina und am Gebarmutterhals.?

Acht von zehn sexuell aktiven Personen hatten bereits oder werden Kontakt
mit dem HP-Virus haben.?¢ Die meisten HPV-Infektionen heilen jedoch
unbemerkt aus, denn es treten keine Symptome bei den Infizierten auf.
Ausserdem wird das Virus in den meisten Féllen innerhalb von 2 Jahren
spontan wieder vom Immunsystem entfernt, ohne dass eine Behandlung
erforderlich ist.* In diesen Fallen stellt die Infektion kein
Risiko dar.

2 WIE WIRD HPV UBERTRAGEN?

Die Infektion mit dem humanen Papillomavirus erfolgt vorwiegend bei
Sexualkontakten (mit oder ohne Vaginal- oder Analverkehr).! Jeder sexuell
aktive Mensch kann sich mit HPV anstecken, selbst wenn er/sie nur mit ein
und demselben Partner Geschlechtsverkehr hat.

Die Verwendung eines Kondoms schitzt nur teilweise vor einer HPV-
Infektion. Die Ansteckung erfolgt namlich auch durch den Kontakt mit den
nicht durch das Kondom geschutzten Genitalbereichen oder, wenn dieses
falsch benutzt wird.®

Nach der Ubertragung kann es sein, dass das Virus iiber einen langen Zeitraum
inaktiv bleibt, sodass es in manchen Féllen erst mehrere Jahre
nach der Ansteckung entdeckt wird.

Wird eine HPV-Infektion festgestellt, ist es nicht mehr méglich
zurtckzuverfolgen, wann die Infektion stattgefunden hat und
durch wen sie Ubertragen wurde.

3 WIE WIRKT SICH DAS AUF MEINE
GESUNDHEIT AUS?

Die meisten Menschen stecken sich im Laufe ihres Lebens mit dem HP-Virus
an, ohne zwangslaufig Beschwerden und Symptome zu haben.®

In <10% der Falle heilt die HPV-Infektion jedoch nicht von selbst aus, sondern
kann sich zu einer anhaltenden (persistierenden) Infektion entwickeln. Bei
einer persistierenden Infektion kann HPV Zellverdnderungen verursachen,
die sich mit der Zeit zu Krebs weiterentwickeln kénnen.>

Der Gebdrmutterhals ist der Genitalbereich, der fiir eine persistierende
Infektion mit dem Papillomavirus am anfalligsten ist und folglich am ehesten
von einer Krebsladsion betroffen sein kann
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GEBARMUTTERHALS
VAGINA

Risikofaktoren flir das Auftreten einer persistierenden HPV-Infektion, aus
der sich Gebarmutterhalskrebs entwickeln kann:

VIRENTYP
Einige HPV-Typen sind hartnédckiger und haben ein hdheres Risiko, zu Krebs zu fliihrens®

ANZAHL DER SEXUALPARTNER

Das Risiko einer HPV-Exposition steigt mit der Anzahl der Partner an®

UNGLEICHGEWICHT DER VAGINALEN MIKROBIOTA
Eine g Vaginalflora oder das Vor in anderer sexuell ibertragbarer
Krankheitserreger ist fiir die Entwicklung von HPV giinstiger’

RAUCHEN

Tabakkonsum erhéht das Entwicklungsrisiko von HPV®?

IMMUNSCHWACHE

Bei i ach N ist die Wahr it hoher, dass sie an einer persistierenden
HPV-Infektion leiden und diese sich schnell zu prdkanzerdsen Lasionen oder Krebs entwickelt®'®

MULTIPARITAT

Die Haufigkeit einer HPV-Infektion steigt mit der Anzahl der Kinder und dem (jungen) Alter bei
einer Schwangerschaft an®



Gebarmutterhalskrebs ist eine seltene und
vermeidbare Komplikation, die infolge einer

- hingegen sehr haufigen - HPV-Infektion
auftreten kann.

4 WIE KANN ICH EINER INFEKTION
VORBEUGEN?

Um einer Infektion vorzubeugen, gibt es sehr effektive Schutzimpfungen, die
gegen die wichtigsten Papillomaviren wirksam sind. Diese Impfung wird jungen
Mé&dchen zwischen 9 und 14 und Jungen zwischen 11 und 14 Jahren verabreicht.®

Da99 % der Gebarmutterhalskrebserkrankungen mit einer Papillomavirusinfektion
in Verbindung gebracht werden, ist die Vorbeugung und Behandlung der durch
das Virus verursachten Lasionen vor grésster Bedeutung, um ein Fortschreiten zu
Gebarmutterhalskrebs zu verhindern. Aus diesem Grund ist es sehr wichtig, dass
auch geimpfte Personen regelmadssig Vorsorgeuntersuchungen durchfiihren
lassen, um Krebsvorstufen zu erkennen (zytologische Untersuchung des
Gebarmutterhalses oder HPV-Test bzw. Pap-Test).%¢

5 GIBT ES EINE BEHANDLUNG?

Gewebeveranderungen mit einem geringen Schweregrad kénnen im Laufe der
Zeit von selbst abheilen. Es gibt jedoch eine nicht-operative Behandlung,
welche die Reparatur von Schleimhautldsionen unterstiitzt. Es handelt sich um
das Papilocare® Vaginalgel, das dank seiner Inhaltsstoffe folgende Ergebnisse
erzielt:

INHALTSSTOFFE ) L WIRKUNG

Hyaluronséure Feuchtigkeitsspendend

Reparatur von

Aloe vera Schleimhautldsionen

Centella asiatica

Herstellung des
Gleichgewichts der
vaginalen Mikroflora

a-Glucan-Oligosaccharid

Dank der Inhaltsstoffe mit nachweislich positiver Wirkung auf HPV-bedingte,
zervikale Lasionen (Coriolus versicolor, Neem und Carboxymethyl-3-
Glucan)® ist die Behandlung mit Papilocare® nach sechsmonatiger
Anwendung nachweislich bei einer grossen Anzahl von Patientinnen
unterstitzend gegen HPV wirksam:'®

PATIENTINNEN MIT EINEM HOCHRISIKO-HPV-TYP

4 B \
& Mit Papilocare® ) >< Ohne Papilocare")

/‘l 8% @) 40% A 56 %
Bekampfung Reparatur der » Bekampfung Reparatur der

des HP-Virus* Lasionen** des HP-Virus* Lasionen**

Papilocare® fordert die Eliminierung des Virus und ermdglicht eine
wesentlich effektivere Reparatur der Lasionen als ohne Behandlung.'

n=66 *p=0,076 **p<0,01]

6 WAS KANN ICH VON NUN AN TUN?

Wenn der zytologische Befund lhres Abstrichs anormale Ergebnisse zeigt,
wird Sie Ihr Gynékologe/lhre Gynakologin genauer untersuchen.

Wird dabei die Vorstufe einer zervikalen Verdnderung festgestellt, wird Sie
Ihr Gyndkologe/lhre Gyndkologin zum weiteren Vorgehen beraten. Es kann
auch hilfreich sein Papilocare®, ein Vaginalgel mit naturlichen Inhaltsstoffen,
zur Behanldung und Vorbeugung von Lé&sionen mit einem geringen
Schweregrad zu verwenden.

Sollte die Veranderung fortschreiten, ist unter Umstanden ein operativer
Eingriff zum Entfernen der Lasion in Betracht zu ziehen.

Zur effektiven Vorbeugung ist es wichtig, regelmassig zu den Vorsorge-
untersuchungen beim Gynikologen/bei der Gynikologin zu gehen.




* PAPILOCARE ‘

PAPILOCARE HERGESTELLT AUF BASIS NATURLICHER
Vaginalgel INHALTSSTOFFE FUR DIE LOKALE ANWENDUNG

VAGINALGEL

. . . . . Die erste auf validierten Testergebnissen basierte Therapie zur
V\i/tl)rtd 2? Igir;‘een ilir;itl_rgektlotp m'thim grv fes_tge|s=tellt, Vorbeugung und Behandlung von zervikalen Lasionen*, die durch
g. . p_era ve . ehandiung _|n orm das Papillomavirus verursacht wurden.'>'¢
eines Vaginalgels, bei der keine schwerwiegenden
Nebenwirkungen beobachtet wurden* und welche die E—

Vaginalgesundheit verbessert.
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Dank der reepithelisierenden Wirkung und der 21 Einzeldosis-Kaniilen

= TTY

Wiederherstellung des Gleichgewichts der vaginalen _ zuje 5 ml
Mikroflora ist die klinische Wirksamkeit dieses Gels \
zur Vorbeugung und unterstitzenden Behandlung i
HPV-bedingter zervikaler Lasionen mit einem geringen
Schweregrad nach 6-monatiger Anwendung belegt.’”
Empfohlene Behandlungsdauer:
* Behandlung nach der Menstruation beginnen
* . « Kantle mit dem Gel in die Vagina einflhren, vorzugsweise vor dem Schlafengehen
PAPILOCARE * Behandlung wahrend der Menstruation pausieren

Gel vaginal

lhr Gyndkologe/lhre Gynékologin klart

Sie liber HPV-Infektionen, deren Folgen jeden Tag
und Behandlungsmoglichkeiten auf. liber
9, 21 Tage

*Testergebnisse in den Firmenunterlagen. Procare Health SL 2020.
*Lasionen mit einem geringen Schweregrad
Papilocare® ist ein Medizinprodukt der Klasse lla
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